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  چکیدٌ

خٍُٙ ٔٙغمٝ ا٢ اؾت وٝ زضذتبٖ پٛقف ٥ٌب٣ٞ چ٥طٜ ضا زض آٖ تكى٥ُ ٣ٔ زٞٙس. زض ٚالـ خٍُٙ ثبغ٣ ٚؾ٥ـ ٚ عج٥ق٣ وٝ زض آٖ 

ٞبٖ ٔتٙٛؿ ٤ىؿبِٝ ٚ چٙس ؾبِٝ ، ثعضي ٚ وٛچه ، زضذت ٚ زضذتچٝ ثٝ عٛض ذٛزضٚ ٣ٔ ض٤ٚٙس ٚ ٤ه خبٔقٝ ٥ٌب٣ٞ ضا ثٛخٛز ٣ٔ ٥ٌب

آٚض٘س. افضب٢ ا٤ٗ خبٔقٝ ٥ٌب٣ٞ ٕٞٛاضٜ ثطا٢ تب٥ٔٗ ٥٘بظٞب٢ ذٛز اظ لج٥ُ آة ، ٘ٛض ٚ ٔٛاز غصا٣٤، ٣ٔ وٛقٙس تب پب٤ساض ٚ ٔتقبزَ 

، خب٘ٛضاٖ ثؿ٥بض افٓ اظ پط٘سٌبٖ، پؿتب٘ساضاٖ، حكطات، ثٙس پب٤بٖ ٚ ٔٛخٛزات٣ ٘ؾ٥ط لبضذ ٞب، ثبوتط٢ ٞب ثٕب٘ٙس. زض خٍُٙ غ٥ط اظ ٥ٌبٞبٖ

ٚ ٥ٔىطٚة ٞب ٥٘ع ظ٘س٣ٌ ٥ٔىٙٙس. خٍُٙ زض افتساَ آة ٚ ٞٛا٢ ٔح٥ظ اثط ظ٤بز٢ زاضز. ؾطٔب٢ ظٔؿتبٖ ٚ ٌطٔب٢ تبثؿتبٖ ضا وبٞف 

ٙس، ظ٤طا ٌبظ وطث٥ٙه ٞٛا ضا ٌطفتٝ ٚ اوؿ٥ػٖ وبف٣ ضا زض اذت٥بض ٔٛخٛزات ٣ٔ زٞس. خٍُٙ ٚ زضذت ضا زؾتٍبٜ تٙفؿ٣ ظ٥ٔٗ ٣ٔ ٘بٔ

ظ٘سٜ ٣ٔ ٌصاضز. خٍُٙ ا٥ِٚٗ چطاٌب٣ٞ اؾت وٝ ثكط زض آٖ ثٝ زأپطٚض٢ پطزاذتٝ اؾت.خٍُٙ زض ٕٞٝ ٢ افهبض ثطا٢ ا٘ؿبٖ زاضا٢ 

قس. خٍُٙ ٕٞٛاضٜ ٤ه ٔٙجـ ٟٔٓ التهبز٢ ا٥ٕٞت ٤ٚػٜ ا٢ ثٛزٜ اؾت. ٘ىتٝ ٢ لبثُ تقٕك ضاثغٝ ٢ ٔٛخٛز ث٥ٗ تٕسٖ ٚ خٍُٙ ٣ٔ ثب

ثٛزٜ اؾت. چٛة اظ ٔٛاز فٕسٜ ؾبذتٕب٣٘ ٚ ٔٙجـ فٕسٜ تب٥ٔٗ ٥ٞعْ ثطا٢ قٟط ٞب ٚ قٟطن ٞب ٚ ٔٙبعك ضٚؾتب٣٤ ثٛزٜ ٚ ضاٜ ؽٟٛض 

ظ وكٛض ٞب٢ تٕسٖ ضا ٕٞٛاض وطزٜ اؾت. حت٣ أطٚظ ٥٘ع خٕق٥ت٣ اظ ٔطزْ خٟبٖ ثطا٢ پرت ٚ پع ذٛز ثٝ ٥ٞعْ ٚاثؿتٝ ا٘س. زض ثؿ٥بض٢ ا

زض حبَ تٛؾقٝ چٛة ؾٛذت ان٣ّ ٔحؿٛة ٣ٔ قٛز. خٍُٙ تبث٥ط غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ٥٘ع ثط ا٘ؿبٖ زاضز. فطؾب٤ف ذبن ضا وٙس ٚ ٔٙبثـ آة 

ضا زض آثر٥عٞب٢ فٕسٜ تب٥ٔٗ ٣ٔ وٙس ٚ ٚضق٥ت تب٥ٔٗ آة قٟط ٞب ضا ثٟجٛز ٣ٔ ثركس. خٍُٙ اظ ٘ؾط تفط٤ح، قىبض ٚ تٕبقب٢ پط٘سٌبٖ 

٥ت زاضز. تبث٥ط خٍُٙ زض ؾغح ٔٙغمٝ ا٢ ٚ خٟب٣٘ ثط آة ٚ ٞٛا ا٥ٕٞت زاضز. خٍُٙ ظزا٣٤ ذبن ضا ث٣ ثجبت ٚ ح٥بت ٚحف ٥٘ع إٞ

٣ٔ وٙس، ٥ٔعاٖ ض٤عـ وٜٛ ٞب ضا ثبلا ٣ٔ ثطز ٚ ثط ٔمساض ضٚا٘بة ٚ ثبض ضؾٛثبت ضٚز ذب٘ٝ ٞب ٣ٔ افعا٤س. خٍُٙ ظزا٣٤ ثٝ ؾ٥ُ ٣ٔ ا٘دبٔس 

 ٣ٔ ٌصاض٘س. ٚ ؾ٥لاة ٞب ٥ّ٥ٔبضز ٞب زلاض ذؿبضت ثط خب٢

 اوٛتٛض٤ؿٓ ٚ تٛؾقٝ پب٤ساض-٘مف التهبز٢ خٍُٙ-تٛؾقٝ پب٤ساض خٍُٙ -اوٛتٛض٤ؿٓ خٍُٙ کلمات کلیدی :

http://mohsennopor.blogfa.com/post/80/%d8%ac%d9%86%da%af%d9%84
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 مقدمٍ

تٕب٣ٔ فقب٥ِتٟب٢ ٔب زض نٛضت٥ىٝ ثرٛا٥ٞٓ ثٝ ٘ت٥دٝ ا٢ ٔٛفك آ٥ٔع ٘ب٤ُ ق٤ٛٓ ثب٤ؿت٣ زاضا٢ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ زل٥ك ثبقس قب٤س ٘تٛا٥٘ٓ ثٝ 

ٝ ض٤ع٢ ؾبزٜ ا٢ وٝ زض شٕٞٙبٖ ٞؿت ٘ب٤ُ آ٥٤ٓ ٥ِىٗ ثطا٢ اٞساف ثعضي ٚثّٙس ٔست ٥٘بظ ثٝ ثط٘بٔٝ اٞساف وٛتبٜ ٔستٕبٖ ثب ثط٘بٔ

ض٤ع٢ ٞب٢ زل٥ك ثب شوط خع٥٤بت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔىتٛة ٕ٘ٛزٖ آٖ ض٢ٚ وبغص زاض٤ٓ . ٔس٤ط٤ت ٚ وٙتطَ خٍُٙ ٚتٛزٜ ٞب٢ خ٣ٍّٙ ٥٘ع ثٝ 

٘بٔٝ زل٥ك ٚ ٔسٖٚ زاضز .تٛزٜ ٞب٢ خ٣ٍّٙ زاضا٢ فٕط٢ ث٥ف اظ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ٔس٤ط٤ت خٍُٙ ٚ تٛزٜ ٞب٢ خ٣ٍّٙ ٥٘ع ٥٘بظٔٙس ٤ه ثط

فٕط ٤ه ا٘ؿبٖ ٥ٔجبقس ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ لاظْ اؾت وٝ ثط٘بٔٝ ٞب٢ ٔس٣٘ٚ زاقتٝ ثبق٥ٓ تب ٘ؿّٟب٢ ٔرتّف ثتٛا٘ٙس زض ضؾ٥سٖ ثٝ 

ظ فّْٛ ٔرتّف ٚاثؿتٝ ثٝ ثبظزٜ التهبز٢ ٚحساوثط ٚذسٔبت ز٤ٍط خٍُٙ (ثب وٕه ٌطفتٗ ا–اٞساف خٍّٙساض٢ )اؾتٕطاض زض ت٥ِٛس 

 خٍُٙ ٤ه ثط٘بٔٝ زل٥ك ٘ٛقتٝ ٚ تس٤ٚٗ ثٕٙب٥٤ٓ. 

خٍُٙ ٞب٢ ز٥٘ب ضا ثٝ  ¸٥ّ٥ٖٔٛ ؾبَ پ٥ف ثٛ خٛز آٔسٜ ا٘س. ثؿتٝ ثٝ ٘ٛؿ زضذتبٖ تكى٥ُ زٞٙسٜ 60-140خٍُٙ ٞب٢ ز٥٘ب اظ حسٚز 

ظ خٍُٙ ٞب٢ پٟٗ ثطي ٞؿتٙس ٚ خٍُٙ ٞب٢ ؾٛظ٣٘ ثطي ز٥٘ب لس٣ٕ٤ تط ا زٚ ٘ٛؿ ؾٛظ٣٘ ثطي ٚ پٟٗ ثطي تمؿ٥ٓ ٣ٔ وٙٙس.

٥ّ٥ٖٔٛ ؾبَ لجُ ضخ زازٜ اؾت. خٍُٙ  140پ٥سا٤ف ا٥ِٚٝ ا٤ٗ خٍُٙ ٞب زض زٚضاٖ زْٚ ظ٥ٔٗ قٙبؾ٣ زض زٚضٜ وطتبؾٝ ٤ق٣ٙ حسٚز 

ٞب٢ پٟٗ ثطي زض ٔمبثُ خٍُٙ ٞب٢ ؾٛظ٣٘ ثطي تىبُٔ ٤بفتٝ تط زض ف٥ٗ حبَ خس٤ستط ٞؿتٙس. ا٤ٗ خٍُٙ ٞب زض زٚضاٖ ؾْٛ ظ٥ٔٗ 

٥ّ٥ٖٔٛ ؾبَ پ٥ف ثٝ ٚخٛز آٔسٜ ا٘س. اظ آٖ ظٔبٖ تب وٖٙٛ خٍُٙ ٞب٢ ز٥٘ب زائٕب زض حبَ تحَٛ ٚ تىبُٔ ثٛزٜ ٚ  60حسٚز  قٙبؾ٣ زض

 اٌط ا٘ؿبٖ زض ضٚ٘س آٖ زذبِت٣ ٘ساقتٝ ثبقس ؾ٥ط تحَٛ ٚ تىبُٔ آٟ٘ب ٕٞچٙبٖ ازأٝ ذٛاٞس ٤بفت.

ثٝ عٛض٢ وٝ زض اٚا٤ُ زٚضاٖ چٟبضْ)حسٚز ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ ؾبَ  زض اٚاذط زٚضاٖ ؾْٛ ظ٥ٔٗ قٙبؾ٣ ال٥ّٓ وطٜ ظ٥ٔٗ ضٚ ثٝ ؾطز٢ ٌصاقت

زضخٝ قٕب٣ِ ٚ ثب  40پ٥ف(ثبضـ ٞب٢ آؾٕب٣٘ اوـثطا ثٝ نٛضت ثطف زض آٔس ٚ ثٝ ذهٛل زض فطو ٞب٢ خغطاف٥ب٣٤ ثبلا تط اظ 

ٝ فجبضت ز٤ٍط ث¸ٞعاض ٔتط٢ فطو ٞب٢ پب٥٤ٗ تط ٤رچبِٟب٢ عج٥ق٣ تكى٥ُ قس٘س ٚ ثٝ تسض٤ح ضقس وطز٘س 4تب  3اضتفبفبت ثبلا٢ 

زضخٝ فطو قٕب٣ِ(ضا زض ظ٤ط ذٛز ٔسفٖٛ  40زٚضاٖ ٤رجٙساٖ ثٛخٛز آٔس. ٤رچبِٟب٢ عج٥ق٣ اوثط خٍُٙ ٞب٢ ٔٙبعك ٔصوٛض)ثبلاتط اظ 

ؾبذتٙس. ثب ٌطْ قسٖ آة ٚ ٞٛا٢ وطٜ ظ٥ٔٗ ٤رچبِٟب شٚة قس٘س ٤ب ثٝ انغلاح فمت ٘ك٣ٙ٥ وطز٘س ٚ پؽ اظ ٔست٣ زٚثبضٜ ثط اثط ؾطز 

ِٟب قطٚؿ ثٝ پ٥ف ض٢ٚ وطز٘س. زض عَٛ ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ ؾبَ وٝ اظ اٚا٤ُ زٚضاٖ چٟبضْ ٥ٍٔصضز چٟبض زٚضٜ ٤رجٙساٖ قسٖ ال٥ّٓ ٤رچب

زضخٝ ثٛز٘س اظ ث٥ٗ ضفتٙس. آذط٤ٗ زٚضٜ ٤رجٙساٖ زض حسٚز  40ثٛخٛز آٔس ٚ زض ا٤ٗ ظٔبٖ و٥ّٝ خٍُٙ ٞب٣٤ وٝ ثبلاتط اظ فطو ٞب٢ 

ٜ ظ٥ٔٗ ضٚ ثٝ ٌطْ قسٖ ٟ٘بز. لاظْ ثٝ تٛض٥ح اؾت وٝ خٍُٙ ٞب٢ ا٤طاٖ ٔرهٛنب ٞعاض ؾبَ پ٥ف ثٝ اتٕبْ ضؾ٥س ٚ آة ٚ ٞٛا٢ وط 18

خٍُٙ ٞب٢ قٕبَ وكٛض زض ا٤ٗ ٔست اظ ٞدْٛ ٤رچبِٟب ٔهٖٛ ٔب٘س٘س ٚ ثٝ تٛؾقٝ ٚ تىبُٔ ذٛز ازأٝ زاز٘س. اوثط خٍُٙ ٞب٢ و٣٘ٛٙ 

قٕبَ آٔط٤ىب ٚ آؾ٥ب٢ ¸ٛض ٞب٢ اضٚپب٣٤ پؽ اظ پؽ ض٢ٚ آذط٤ٗ ٤رچبِٟب ثٛ خٛز آٔس٘س. ثٝ فجبضت ز٤ٍط خٍُٙ ٞب٢ و٣٘ٛٙ وك

 ٞعاض ؾبَ ٥ٕ٘طؾس.10ٞؿتٙس لسٔت آٟ٘ب ثٝ "خٛاٖ"قٕب٣ِ خٍُٙ ٞب٢

زض نٛضت٣ وٝ خٍُٙ ٞب٢ قٕب٣ِ ا٤طاٖ خٍُٙ ٞب٢ وٟٗ ٞؿتٙس ٚ لسٔت آٟ٘ب ث٥ف اظ ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ ؾبَ اؾت. ا٤ٗ اعلافبت  

 ا٥ٕٞت غ٘ت٥ى٣ خٍُٙ ٞب٢ ذعض٢ ضا ثٝ ذٛث٣ ٘كبٖ ٥ٔسٞس.¸اضظقٕٙس



ٞعاض ؾبَ ٞٓ ٥ٕ٘طؾس. اظ ا٤ٗ ضٚ اؾت وٝ زض 6ٔطٚظٜ ثب ٔغبِقبت ٌطزٜ قٙبؾ٣ ثبثت قسٜ اؾت وٝ لسٔت خٍُٙ ٞب٢ ضاـ اضٚپب ثٝ ا

خٍُٙ ٞب٢ ٔٙغمٝ لفمبظ ٚ قٕبَ تطو٥ٝ ٥٘ع خعٚ خٍُٙ ٞب٢ وٟٗ پٟٗ ثطي ٔٙبعك ٔقتسِٝ  ¸ٔمب٤ؿٝ خٍُٙ ٞب٢ ضاـ قٕبَ ا٤طاٖ

٘ٛؾب٘بت ال٣ٕ٥ّ زض ؾغح ولاٖ ٚ فٛأُ  ¸خٙجف ٞب٢ لبضٜ ا٢ ¸تىبُٔ خٍُٙ ٞب٢ ز٥٘ب ٔحؿٛة ٣ٔ قٛ٘س. ثب تٛخٝ ثٝ عَٛ تحَٛ ٚ

 ٘ٛؿ خٍُٙ زض ز٥٘ب لبثُ تفى٥ه اؾت. ا٤ٗ خٍُٙ ٞب اظ لغت قٕبَ ثٝ عطف ذظ اؾتٛا ثٝ تطت٥ت فجبضتٙس اظ:5أطٚظٜ  ¸ز٤ٍط

 *خٍُٙ ٞب٢ ؾٛظ٣٘ ثطي ٔٙبعك ؾطز ٥ٕ٘ىطٜ قٕب٣ِ)خٍُٙ ٞب٢ ثٛضٜ آَ(

 ٗ ثطي ذعاٖ وٙٙسٜ)ؾجع تبثؿتب٘ٝ(ٔٙبعك ٔقتسِٝ)خٍُٙ ٞب٢ ضاـ ٚ ثّٛط(*خٍُٙ ٞب٢ پٟ

 *خٍُٙ ٞب٢ ٥ٕٞكٝ ؾجع ٔٙبعك ٥ٕ٘ٝ اؾتٛا٣٤)٥ٕٞكٝ ؾجع ٚ ثبضا٣٘(

 *خٍُٙ ٞب٢ پٟٗ ثطي ٔٙبعك اؾتٛا٣٤)٥ٕٞكٝ ؾجع ٚ ثبضا٣٘(

 
ٙح ٌب٘ٝ ز٥٘ب ٚخٛز زاض٘س.خٍُٙ ٞب٢ ؾجع زض وكٛض پٟٙبٚض ٔب ثٝ ز٥ُِ پؿت٣ ٚ ثّٙس٢ فطاٚاٖ ٚ ال٥ّٓ ٔتٙٛؿ ؾٝ ٘ٛؿ اظ خٍُٙ ٞب٢ پ

خٍُٙ ٞب٢ ٥ٕٞكٝ ؾجع ٔس٤تطا٘ٝ ا٢)خٍُٙ ٞب٢ ظٚث٥ٗ ٚ ظ٤تٖٛ(زض قٕبَ ٚ خٙٛة غطة ٚ ¸تبثؿتب٘ٝ ضاـ ٚ ثّٛط زض قٕبَ ا٤طاٖ

ٕٞچ٥ٙٗ خٍُٙ ٞب٢ پٟٗ ثطي ٌطٔؿ٥ط٢ ٔرتم ٔٙبعك ٥ٕ٘ٝ اؾتٛا٣٤ ٔثُ خٍُٙ ٞب٢ وٟٛض ٚ وٙبض ٚ خٍُٙ ٞب٢ ٔب٘ساث٣)ٔبٖ 

 ض خٙٛة ا٤طاٖ.ٌطٚ( ز

ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت وكٛض ٔب حبِت٣ اؾتثٙب٣٤ زاضز:خٍُٙ ٞب٢ ضاـ زض قٕبَ ٚ خٍُٙ ٞب٢ ٔبٍ٘طٚ زض خٙٛة ا٤طاٖ وٝ ثٝ وكٛض ٔب 

 خب٤ٍب٣ٞ ٤ٚػٜ ٚ ٘بزض ٣ٔ ثركس.

زض ا٤ٗ زٚضاٖ  پس٤سٜ لبضٜ ظزا٣٤¸فُّ پس٤س آٔسٖ خٍُٙ ٞب٢ پٙدٍب٘ٝ ز٥٘ب فجبضتٙس اظ:قطا٤ظ و٣ّ تحَٛ ٚ تىبُٔ تبض٤د اظ زٚضاٖ ؾْٛ

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ قطا٤ظ و٣ّ ال٣ٕ٥ّ ٚ ذبو٣ حبوٓ ثط ٘مبط ٔرتّف وطٜ ظ٥ٔٗ وٝ زض ا٤ٗ ٔٛضز ٘مف اؾبؾ٣ زاض٘س. عجمٝ ثٙس٢ ؾبزٜ تط ٚ 

خٍُٙ ٞب٢ پٟٗ ثطي ٚ خٍُٙ ٞب٢ آ٥ٔرتٝ ؾٛظ٣٘ ثطي ¸عجمٝ ثٙس٢ خٍُٙ ٞب٢ ز٥٘ب ثٝ ؾٝ ٘ٛؿ:خٍُٙ ٞب٢ ؾٛظ٣٘ ثطي ¸ٌع٤سٜ تط

 ٚ پٟٗ ثطي اؾت.

تمؿ٥ٓ ثٙس٢ ٞب٢ زل٥ك تط ٚ تفه٣ّ٥ تط ٞٓ ثطا٢ خٍُٙ ٞب٢ ز٥٘ب ٚخٛز زاضز وٝ ثط اؾبؼ ٞط ٤ه اظ آٟ٘ب خٍُٙ ٞب٢ ز٥٘ب ثٝ اِجتٝ 

 ٘ٛؿ تمؿ٥ٓ ٣ٔ قٛ٘س. 60ٚ ٤ب حت٣  10

 

 تامیه اکسیژن در کزٌ ی سمیه

ت ٔثُ ذعٜ ٞب، خّجه ٞب ٚ لبضذ ظ٘س٣ٌ ثط ض٢ٚ وطٜ ٢ ظ٥ٔٗ ثب ٥ٌبٞبٖ آغبظ قس، ا٥ِٚٗ ٔٛخٛزات ظ٘سٜ ثط ض٢ٚ ظ٥ٔٗ ٥ٌبٞبٖ پؿ -

 ٞب ثٛز٘س. پؽ اظ ٌصقت ظٔبٖ ثؿ٥بض عٛلا٣٘ ؾطذؽ ٞب تٛا٘ؿتٙس زض وٙبض ذعٜ ٞب ٚ خّجه ٞب ضقس وٙٙس. 

زض زٚضاٖ ؾطذؽ ٞب ح٥ٛا٘بت زض ض٢ٚ وطٜ ٢ ظ٥ٔٗ ٚخٛز ٘ساقتٙس، ظ٤طا ٚخٛز ٌبظ وطث٥ٙه زض خٛ ظ٥ٔٗ اخبظٜ ظ٤ؿت ثٝ خب٘ساضاٖ  -

 ٣ٕ٘ زاز.



بت زض ؾغح ظ٥ٔٗ ٚ ظ٘س٣ٌ خب٘ٛضاٖ ث٣ قٕبض ثط ض٢ٚ ظ٥ٔٗ ٣ٍٕٞ اظ ثطوت ٚخٛز خٍُٙ ٚ زضذت ٚ پٛقف ٥ٌب٣ٞ ؽٟٛض ح٥ٛا٘ -

 ظ٥ٔٗ ثٛزٜ اؾت وٝ اظ ٥ّ٥ٖٔٛ ٞب ؾبَ لجُ ٔب٘ٙس وبضٌب٣ٞ فؾ٥ٓ ٞٛا٢ وطٜ ظ٥ٔٗ ضا تهف٥ٝ ٣ٔ وطز٘س.

٥سا٤ف ا٘ؿبٖ ٚ ازأٝ ح٥بت اٚ ٔثُ خب٘ساضاٖ پ -فطٚـ ٟ٘بَ ثط ذ٣ زضذتبٖ ثٝ خٟت ظ٤جب٥٤ىٝ زاض٘س ٚ تىث٥ط زضذتبٖ نٙقت٣ -12

ز٤ٍط، ٚاثؿتٝ ثٝ ٚخٛز خٍُٙ ثٛزٜ اؾت ٚ ثكط ا٥ِٚٝ اظ ٥ٜٔٛ زضذتبٖ ٚ ٥٘ع اظ عط٤ك قىبض ح٥ٛا٘بت ٚحك٣ تغص٤ٝ ٣ٔ وطز. ثب پٛؾت ٚ 

 ثطي زضذتبٖ ذٛز ضا ٣ٔ پٛقب٥٘س ٚ زض پٙبٜ زضذتبٖ اظ ؾطٔب ٚ ٌطٔب ٚ ثبز ٚ ثبضاٖ ذٛز ضا ٔحبفؾت ٣ٔ وطز.

ثٝ لغـ زضذتبٖ وطز ٚ  زأساض٢، ا٘ؿبٖ ثطا٢ ثٝ زؾت آٚضزٖ ظ٥ٔٗ ث٥كتط ثطا٢ وكبٚضظ٢ ٚ زأساض٢ قطٚؿ ثب قطٚؿ وكبٚضظ٢ ٚ -

 .ثٝ وبٞف ٌصاقت ٘بثٛز٢ خٍّٟٙب اظ ٕٞبٖ ظٔبٖ قطٚؿ قس ٚ ؾغح خٍّٟٙب ضٚ

 تامیه غذا بزای جاوًران

 بت ٌٛ٘بٌٖٛ خٍُٙ اؾت.ض٤كٝ، ؾبلٝ ٚ قبخ ٚ ثطي زضذتبٖ تب٥ٔٗ وٙٙسٜ غصا٢ ح٥ٛا٘ -

 ح٥ٛا٘بت ٌٛقترٛاض خٍُٙ، ثب قىبض ح٥ٛا٘بت ٥ٌبٞرٛاض خٍُٙ لبزض ثٝ ازأٝ ح٥بت ٞؿتٙس. -

 خٍُٙ پٙبٍٞبٜ ٚ ظ٤ؿتٍبٜ ح٥ٛا٘بت اؾت. آؾ٥ت ز٤سٖ ظ٤ؿتٍبٜ ٣ٔ تٛا٘س ٔٛخت ٘بثٛز٢ ا٤ٗ خب٘ٛضاٖ قٛز. -

ٗ ثط ٞٓ ذٛضزٖ ظ٤ؿتٍبٞف اظ حسٚز چُٟ ؾبَ پ٥ف ٘بثٛز ثجط ظ٤جب٢ ٔبظ٘سضاٖ ثٝ ز٥ُِ قىبض ٔفطط آٖ تٛؾظ ا٘ؿبٖ ٚ ٕٞچ٥ٙ -

 ٌطز٤سٜ اؾت.

 وقش اقتصادی جىگلُا 

اظ ز٤س ٌبٜ فّٓ التهبز ٘مف ت٥ِٛس٢ خٍّٟٙب ثٝ زٚ زؾتٝ تمؿ٥ٓ ٣ٔ قٛ٘س. ت٥ِٛسات نٙقت٣ ٚ ت٥ِٛسات غ٥ط نٙقت٣ ، ٞعاضاٖ فطاٚضزٜ 

 ٍّٟب ثسؾت ٣ٔ آ٤س.چٛث٣ ٚ ؾِّٛع٢ ، نٙقت٣ ، ق٥ٕ٥ب٣٤ ، ؾبذتٕب٣٘ ، زاض٣٤ٚ اظ خٙ

اظ چٛة خٍّٟٙب زض ت٥ِٛس وبغص ، اثط٤كٓ ٔهٙٛف٣ ، ف٥ّٓ فىبؾ٣، ٔمٛا٢ فكطزٜ ، ٔهبضف ذب٣ٍ٘ ، ضاٜ آٞٗ، ضٚغٗ وك٣،زاضٚ  -1

 ؾبظ٢ ، فب٤ك ؾبظ٢، ت٥ِٛس ضً٘، ا٥ِبف ٔهٙٛف٣ ٚ.............. ثسؾت ٣ٔ آ٤س.

زلاض زض ثبظاض ٞب٢ خٟب٣٘ ثٝ فطٚـ ٣ٔ  5و٥ّٛ ق٥طٜ وت٥طا ث٥ف اظ اظق٥طٜ زضذت ٞٛآ خٟت ت٥ِٛس لاؾت٥ه اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز ٚ ٞط -2

 ضٚز. 

 زا٘كٕٙساٖ فّٓ پعقى٣ ؾق٣ زاض٘س زاضٚٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ضا خب٤ٍع٤ٗ زاضٚ ٞب٢ ق٥ٕ٥ب٣٤ وٙٙس. -3



ث٥ف أطٚظٜ زضآٔس ٌطزـ ٌط٢ اظ عط٤ك خٍّٟٙب زض وكٛض ٞب٢ تٛؾقٝ ٤بفتٝ چٙس٤ٗ ثطاثط ثطزاقت آٖ ٣ٔ ثبقس. زض وكٛض إِٓبٖ  -4

اظ ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط اظ ضاٜ ٌطزقٍط٢ زض خٍّٟٙب زضآٔس وؿت ٣ٔ وٙٙس. زض حبَ حبضط زٚ ٥ّ٥ٔبضز اظ ٔطزْ فم٥ط زض خٟبٖ ؾٛذت ذٛز 

 ضا اظ عط٤ك خٍّٟٙب ثسؾت ٣ٔ آٚض٘س.

 62ٞعاضتٗ ٌٛقت قىبض ثسؾت ٣ٔ آٚضز . 18قىبض ٤ى٣ ز٤ٍط اظ زضآٔس ٞب٢ خٍُٙ اؾت . زِٚت ٔبِع٢ اظ خٍّٟٙب٢ وكٛضـ -5

 زض نس اظ ٌٛقت ذٛز ضا اظ عط٤ك قىبض ثسؾت ٣ٔ آٚض٘س. 20زضنس اظ وكٛض ٞب٢ زض حبَ تٛؾقٝ 

حفؼ خٍّٟٙب زض افعا٤ف آة ضٚز ذب٘ٝ ٞب ٘مف زاقتٝ ٚ زض ٘ت٥دٝ ت٥ِٛسات وكبٚضظ٢ ٥٘ع افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس وٝ زض التهبز وكٛ ض ٞب  -6

 ٘مف ثؿعا٣٤ زاضز.

 بَ ٚ ا٘طغ٢ اِىتط٤ى٣ حبنُ اظ آة ضٚز ذب٘ٝ ٞبت٥ِٛس ا٘طغ٢ اظ عط٤ك ؾٛذتٗ چٛة ت٥ٟٝ شغ -7

 حفبؽت اظ ح٥بت ٚحف ٚ خصة تٛض٤ؿت. -8

 وٓ وطزٖ ضؾٛثبت آة ٚ خ٥ٌّٛط٢ اظ فطؾب٤ف وٝ زضخ٥ٌّٛط٢ اظ ؾطٔب٤ٝ ٞط وكٛض ٘مف زاضز. -9

 خٍُٙ آؾب٤كٍب٣ٞ ثطا٢ ٔطزْ اؾت وٝ زض پبضوٟب حضٛضزاض٘س. -10

 اؾتفبزٜ اظ ٥ٜٔٛ خ٣ٍّٙ . -11

 خ٥ٌّٛط ٢ اظ ترط٤ت خبزٜ ٞب وٝ ٞع٤ٙٝ ٞب٢ ضا زض ثط ذٛاٞس زاقت. -12

خ٥ٌّٛط٢ اظ آِٛز٣ٌ آة ٞب وٝ ٞع٤ٙٝ ٍٞٙفت٣ زض تهف٥ٝ آٖ ٣ٔ قٛز. ثبٚخٛز ٕٞٝ فٛا٤س٢ وٝ ٔغطح ٌطز٤س ثؿ٥بض٢ اظ ٔٛاضز  -13

 ثغٛض غ٥ط ٔؿتم٥ٓ زض افعا٤ف زضآٔس التهبز٢ وكٛض ٞب ٘مف زاض٘س.

 

 جىگلُا ي تًسعٍ پایدار 

ظٔب٣٘ تٛؾقٝ ٤ه وكٛض تٟٙب ثٝ خٙجٝ التهبز٢ اضتجبط زاقت ٚ تٟٙب ثٝ تأ٥ٔٗ ٥٘بظ ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٣ٔ ا٘س٤ك٥س٘س . ٣ِٚ أطٚظٜ ثب افعا٤ف 

خٕق٥ت ٚ قٟط ٘ك٣ٙ٥ ٚ ا٘ٛا ؿ آِٛز٥ٌٟب ٔهطف ثبلا٢ خٕق٥ت وطٜ ظ٥ٔٗ ٚو٣ٕ ٔٙبثـ تٛؾقٝ ٤ه وكٛض ضا زضخٟت تأ٥ٔٗ ٥٘بظٞب٢ 

ٞب٢ تٛؾقٝ ٤بفت٣ٍ ٤ه وكٛض افعا٤ف ٤بفتٝ، زاقتٗ خٍُٙ ٚ حفؼ آٖ ٤ى٣ اظ ٔق٥بض ٞب٢ ان٣ّ تٛؾقٝ  ٘ؿُ آ٤ٙسٜ ، أطٚظٜ فبوتٛض

 ٣ٔ ثبقس. 

٤ى٣ اظ ٘تب٤ح ان٣ّ وٙفطا٘ؽ ض٤ٛزٚ غا٥٘طٚ تٛخٝ ٤ٚػٜ ثٝ خٍُٙ ٞب ٚحفبؽت اظ آة ٚ ذبن ثٛزٜ اؾت .ٚ خٛز ٔٙبثـ آث٣ زض ٞط وكٛض ٚ 

٣ّ زض ٞط وكٛض ثؿت٣ٍ زاضز. حفبؽت اظ آة ٚ ذبن ٔٛخت ٣ٔ قٛز وٝ ثطا٢ ٘ؿُ تٛؾقٝ وكبٚضظ٢ تب حسٚز ظ٤بز٢ ثٝ ٔٙبثـ خٍٙ

آ٤ٙسٜ حفؼ ٌطزز. افعا٤ف فطًٞٙ زض ٞط خبٔقٝ ٘مف ٣ٕٟٔ زض حفبؽت اظ خٍّٟٙب زاضز. خٍُٙ ٞب٢ ٞط وكٛض ثقٙٛاٖ پب٤ٝ التهبز 



ٙبثط ا٤ٗ حفؼ خٍّٟٙب ٘ٝ تٟٙب زض وكبٚضظ٢ آٖ وكٛض ثحؿبة ٣ٔ آ٤س ٚ خٟت ضقس ٚ تٛؾقٝ آٖ ثب٤ؿت٣ زض حفبؽت آٖ وٛق٥س. ث

 َ ا٥ٕٞت زاضز ثّىٝ ضقس ٚ تٛؾقٝ وكٛضضا زض آ٤ٙسٜ ٥٘ع ثس٘جبَ زاضز.بظٔبٖ ح

 َای ایزان در امىیت غذایی  ش جىگلوق
زضنس ؾغح وُ وكٛض اؾت، خعٚ وكٛضٞب٢ ثب پٛقف وٓ خٍُٙ ٥ّ٥ٔ8ٖٛ ٞىتبض خٍُٙ وٝ حسٚز 14/3اٌطچٝ ا٤طاٖ ثب زاقتٗ 

ا٢ ٤ى٣ اظ  ثٝ ِحبػ تٙٛؿ ال٣ٕ٥ّ ذبل، قطا٤ظ تٛپٌٛطاف٣ ٚ فطو خغطاف٥ب٣٤ اظ ِحبػ تٙٛؿ ظ٤ؿت٣ ٚ ٌٛ٘ٝقٛز أب  ٔحؿٛة ٣ٔ

ا٘س وٝ ٘مك٣  ٘بح٥ٝ ض٤ٚك٣ ٔؿتمُ اظ قٕبَ ثٝ خٙٛة ٌؿتطزٜ قس5ٜٞب٢ ا٤طاٖ زض  ٞب٢ خٟبٖ ضا زاضاؾت. خٍُٙ تط٤ٗ خٍُٙ ٘ؾ٥ط ث٣

ٞب  تٛاٖ ٌفت ثسٖٚ ٚخٛز ا٤ٗ خٍُٙ وٙٙس. ثٝ حس٢ وٝ ٣ٔ ٞب ا٤طا٣٘ ا٤فب ٣ٔ تٟٙب زض ا٥ٙٔت غصا٣٤ ثّىٝ زض ظ٘س٣ٌ ٥ّ٥ٖٔٛ ح٥بت٣ ٘ٝ

 ٥ّ٥ٖٔٛ ا٤طا٣٘ ثٝ ٔربعطٜ خس٢ ذٛاٞس افتبز.20ح٥بت ث٥ف اظ 

ا٘س. ٥ٕٞٗ تٙٛؿ  ٞب٢ ٔطعٛة ٚ ٥ٕ٘ٝ ٔطعٛة، ٥ٕ٘ٝ ذكه ٚ ؾطز، ذكه ٚ ٌطْ ٚ فطاذكه ٌؿتطزٜ قسٜ ٞب زض ا٤طاٖ زض ال٥ّٓ خٍُٙ

٥ّ٥ٖٔٛ ٞىتبض وٝ زض 6ٞب٢ ظاٌطؼ زض غطة ا٤طاٖ ثٝ ٔؿبحت  ا٢ قسٜ اؾت. خٍُٙ اِقبزٜ ا٢ فٛق ٣ ٚ زضذتچٝال٣ٕ٥ّ ثبفث تٙٛؿ زضذت

ا٘س، ٘مك٣ ح٥بت٣ ٚ و٥ّس٢ ضا زض ظ٘س٣ٌ  ٥ّ٥ٖٔٛ ٞىتبض زض ال٣ٕ٥ّ ٥ٕ٘ٝ ٔطعٛة تب ٥ٕ٘ٝ ذكه ٔؿتمط قس30ٜا٢ ثٝ ٚؾقت  ٌؿتطٜ

قٛ٘س ٚ اظ  ثٙس٢ ٣ٔ ٞب٢ ذكه ٚ ٥ٕ٘ٝ ذكه ا٤طاٖ عجمٝ ٞب خعٚ خٍُٙ ٍُوٙٙس. ا٤ٗ خٙ ٥ّ٥ٖٔٛ ا٘ؿبٖ ا٤طا٣٘ ثبظ٢ 10٣ٔ٘عز٤ه ثٝ 

ٞب،  ٞب زض ؾبظٔبٖ خٍُٙ ٞبؾت. ثطضؾ٣ ا٤ٗ ِحبػ ثؿ٥بض قىٙٙسٜ ٚ حؿبؼ ٞؿتٙس. ٌٛ٘ٝ ثّٛط ٚ پؿتٝ ٚحك٣ قبذهٝ ٟٔٓ ا٤ٗ خٍُٙ

اثؿت٣ٍ ثٝ خٍُٙ ثّٛط ٚ ثٙٝ زاضز. ٘ٛؿ 70ٚزٞس وٝ ٤ه ذب٘ٛازٜ زض خبٔقٝ ٔح٣ّ ؾبوٗ خٍُٙ ث٥ف اظ  ٔطاتـ ٚ آثر٥عزاض٢ ٘كبٖ ٣ٔ

  ؾبظ٢ وٙٙس ٚ چٛة آٖ ضا اظ ذب٘ٝ وٙٙس، قبخ ٚ ثطي آٟ٘ب ضا ثطا٢ فّٛفٝ زاْ ذٛز اؾتفبزٜ ٣ٔ ٔطزْ اظ ثصض ثّٛط ثطا٢ ذٛز ٘بٖ ت٥ٟٝ ٣ٔ

 غ٥طٕٔىٗ اؾت.ٞب زأساض٢، وكبٚضظ٢، تأ٥ٔٗ آة آقب٥ٔس٣٘ ٚ ظضاف٣  ثط٘س. ثسٖٚ ٚخٛز ا٤ٗ خٍُٙ ٌطفتٝ تب ٔٙجـ ؾٛذت ثٝ وبض ٣ٔ

ٞب، آث٣ ثب و٥ف٥ت ٚ پبن زض  قٛز. ا٤ٗ خٍُٙ ٞب٢ وٛٞؿتب٣٘ تأ٥ٔٗ ٚ تٙؾ٥ٓ ٣ٔ زضنس آة ق٥ط٤ٗ ا٤طاٖ اظ ا٤ٗ خ47ٍُٙث٥ف اظ 

ٞب ٔس٤ٖٛ ٞؿتٙس ٚ اظ ا٤ٗ ضاٜ  عٛض ٔؿتم٥ٓ ثٝ ا٤ٗ خٍُٙ ٞعاض فكب٤ط وٛذ وٙٙسٜ، زأساض٢ ذٛز ضا ث800ٝزٞٙس. ث٥ف اظ  اذت٥بض لطاض٣ٔ

ثطزاض٢ ثطا٢ چٛة ؾٛذت ٤ى٣ اظ ٔٙبثـ ٟٔٓ تأ٥ٔٗ ؾٛذت ٚ زض  وٙٙس. ثٟطٜ ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط ضا تأ٥ٔٗ ٣20٣ٔ ٘عز٤ه ثٝ پطٚتئ٥ٗ زأ

عٛض ٔؿتم٥ٓ ثطا٢  ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط ث5ٝثؿ٥بض٢ اظ ٔٙبعك تٟٙب ٔٙجـ ؾبوٙبٖ ٚ خٛأـ ٣ّٔ ثطا٢ تأ٥ٔٗ وُ ا٘طغ٢ ٔٛضز ٥٘بظ اؾت. ث٥ف اظ 

تٛا٘س ضا٣ٞ ٔغٕئٗ ثطا٢ تأ٥ٔٗ ا٘طغ٢ پبن ثطا٢  ٞب٢ ث٣ٔٛ ٣ٔ ٞب ثب ٌٛ٘ٝ . تٛؾقٝ ا٤ٗ خٍُٙا٘س ٞب ٚاثؿتٝ تأ٥ٔٗ ا٘طغ٢ ثٝ ا٤ٗ خٍُٙ

ثط٘س.  فٙٛاٖ غصا ثٟطٜ ٣ٔ ٞبؾت وٝ اظ ثصٚض ثٝ ؾبو٥ٙٗ ٚ خٛأـ ٔح٣ّ ثبقس. ثصض زضذتبٖ ثّٛط ٚ ثٙٝ اضظـ تدبض٢ زاضز ٚ ٔطزْ ؾبَ

قٛز. ؾمع ٤ى٣ اظ  ضذتبٖ ثٙٝ اؾتحهبَ ٚ تدبضت ٣ٕٟٔ ٔحؿٛة ٣ٔتط٤ٗ ٔٛاز نبزضات٣ وكٛض تٛؾظ ث٥ٔٛبٖ اظ ز ؾمع، ٤ى٣ اظ ٟٔٓ

ٞب٢ ضٚؾتب٣٤ زض ظاٌطؼ اؾت. ا٤ٗ ٔٛضٛؿ حّمٝ ٣ٕٟٔ زض ا٥ٙٔت قغ٣ّ ٚ غصا٣٤ ا٤ٗ ٔطزْ ٔحؿٛة  ٔٙبثـ ٟٔٓ زضآٔس ذب٘ٛازٜ

 زلاض اضظـ تدبض٢ زاضز.30قٛز. ٞط و٥ٌّٛطْ ؾمع ٔقبزَ  ٣ٔ

ٛضت ؾٙت٣ تحت وكبٚضظ٢ ز٤ٓ لطاض زاض٘س وٝ ٘مف ان٣ّ ضا زض تأ٥ٔٗ غصا٢ ضٚؾتبئ٥بٖ ن ٞب ثٝ ٥ّ٥ٖٔٛ ٞىتبض اظ ا٤ٗ خ2ٍُٙث٥ف اظ 

ٞب  پص٤ط ٘رٛاٞس ثٛز. ثٝ ؾجت ا٤ٙىٝ ا٤ٗ خٍُٙ ٞب٢ ثّٛط أىبٖ وٙٙس. زض ٤ه ولاْ، ظ٘س٣ٌ زض غطة ا٤طاٖ ثسٖٚ ٚخٛز خٍُٙ ا٤فب ٣ٔ

ٞب٢ ظ٤طظ٣ٙ٥ٔ ثط فٟسٜ زاض٘س. حفبؽت اظ ذبن ٚ  وٛٞؿتب٣٘ ٞؿتٙس ٘مف ان٣ّ ضا زض تٙؾ٥ٓ ٘عٚلات خ٢ٛ ٚ افعا٤ف ؾغح ؾفطٜ

 ٞب٢ ثبؾتب٣٘ اؾت. خ٥ٌّٛط٢ اظ ؾ٥لاة اظ ز٤ٍط وبضوطزٞب٢ ا٤ٗ خٍُٙ

ٞب  ثس٤ُ زض ا٤ٗ خٍُٙ ٞب ضٚ ثٝ ضقس اؾت ٚ ٞط ؾبِٝ ثٝ ؾجت وٛٞؿتب٣٘ ثٛزٖ ٚ ٚخٛز ٔٙبؽط ث٣ اوٖٙٛ اوٛتٛض٤ؿٓ زض ا٤ٗ خٍُٙ ٞٓ

ٞب، ٔطاتـ ٚ آثر٥عزاض٢ اظ  وٙٙس. ؾبظٔبٖ خٍُٙ ٞب ز٤سٖ ٣ٔ ج وكٛض اظ ا٤ٗ خٍُٙقٕبض٢ اظ زاذُ ٚ ذبض ثبظز٤سوٙٙسٌبٖ ث٣

ٞب٢ ظ٤جب٢ خ٣ٍّٙ ظاٌطؼ  ا٣ِّّٕ زض فطنٝ اوٛتٛض٤ؿٓ ٔرهٛنب اظ زا٘ف ٤ٛ٘ٗ زض عطاح٣ ٚ ٔس٤ط٤ت فطنٝ ٞب٢ ث٥ٗ پتب٘ؿ٥ُ



ثطا٢ اوٛتٛض٤ؿٓ خٟب٣٘ ثبقس. ثٝ خطأت  تٛا٘س زض ذبٚض٥ٔب٘ٝ ٚ خٟبٖ، ٔطوع٢ ٞب ٣ٔ وٙس؛ چٖٛ ٔقتمس اؾت ا٤ٗ فطنٝ ٣ٔ اؾتمجبَ

وٙٙس ٚ ِصا ثب٤س ٔٛضز تٛخٝ ٚ  تٟٙب ثطا٢ ا٤طاٖ ثّىٝ ال٥ّٓ آؾ٥ب٢ غطث٣ ا٤فب ٣ٔ ٞب٢ ظ٤جب ٘مك٣ ح٥بت٣ ٘ٝ تٛاٖ ٌفت وٝ ا٤ٗ خٍُٙ ٣ٔ

 ا٣ِّّٕ لطاض ٥ٌط٘س. حٕب٤ت ث٥ٗ

٢ ؾٛذت لطاض زاض٘س ٚ ٥٘بظٔٙس تٛخٝ خس٢ ثطا٢ ثطزاض٢ ثطا ٞب تحت فكبض قس٤س چطا ٚ ظضافت ز٤ٓ ٚ ثٟطٜ حبَ ا٤ٗ خٍُٙ ثب ا٤ٗ

ز٥ُِ  ٞب ثٝ ا٢ اظ ا٤ٗ خٍُٙ ٔلاحؾٝ اوٖٙٛ ٌؿتطٜ لبثُ ثطزاض٢ پب٤ساض اظ آٟ٘ب ٞؿتٙس.ٞٓ ٞب٢ زضاظٔست ثبٞسف ٔس٤ط٤ت ٚ ثٟطٜ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ

٘ؾ٥ط زضحبَ ذكه  ٞب٢ ث٣ ٍُٞعاض ٞىتبض اظ ا٤ٗ خ300ٙپس٤سٜ ض٤عٌطزٞب ٚ ثطذ٣ فٛأُ ز٤ٍط زض حبَ اظ ث٥ٗ ضفتٗ ٞؿتٙس. ث٥ف اظ 

ٞب ؾبوٗ آٟ٘ب ثٝ  التهبز٢ ٥ّ٥ٖٔٛ -تٟٙب ا٥ٙٔت غصا٣٤ ٚ اختٕبف٣ ٞب ٘ٝ قسٖ ٞؿتٙس. ثب ثٝ ذغط افتبزٖ ح٥بت ٚ قبزاث٣ ا٤ٗ خٍُٙ

ٚحف چٙس٤ٗ ٌٛ٘ٝ خب٘ٛض٢ ٥٘ع زض ٔقطو تٟس٤س ٚ آؾ٥ت لطاض ذٛاٞس ٌطفت ٚ زض ٟ٘ب٤ت  ذغط ذٛاٞس افتبز ثّىٝ تٙٛؿ ظ٤ؿت٣ ٚ ح٥بت

ؾ٢ٛ ث٥بثب٣٘ قسٖ ا٤ٗ ٔٙبؽط ذٛا٥ٞٓ ضفت وٝ ذٛز ثط تٕب٣ٔ وكٛضٞب٢ ٔٙغمٝ آؾ٥ب٢ غطث٣ ٚ خٙٛث٣ تأث٥ط ؾٛء ذٛاٞس  ثٝ

ضٚز ثب  ٤بث٣ فُّ ذكى٥س٣ٌ ا٘دبْ زازٜ اؾت وٝ ا٥ٔس ٣ٔ ٞب زض ضاؾتب٢ ض٤كٝ ٌصاقت.اِجتٝ اذ٥طا فبئٛ ثبظز٤س وبضقٙبؾ٣ ضا اظ ا٤ٗ خٍُٙ

 ٞب٢ ثقس٢ ثٝ ٘ت٥دٝ ثطؾس. پ٥ٍ٥ط٢

٘ؾ٥طتط٤ٗ  ٞب٢ پٟٗ ثطي ثبؾتب٣٘، ث٣ اِقبزٜ زاض٤ٓ. ا٤ٗ خٍُٙ ٞب٢ وبٔلا ٔطعٛة ٚ ا٘ج٣ٞٛ ثب تٙٛؿ ظ٤ؿت٣ فٛق زض قٕبَ ا٤طاٖ خٍُٙ

٘ؾ٥ط ٞؿتٙس؛ ثطا٢ ٔثبَ ٚخٛز  ٞب زض خٟبٖ ث٣ ا٘س. ثٝ حك ا٤ٗ خٍُٙ ٥ّ٥ٖٔٛ ؾبَ پ٥ف زض ذٛز خب٢ زاز3ٜٞب٢ زضذت٣ ضا اظ  ٌٛ٘ٝ

ٞب ٚخٛز زاضز. زض عَٛ ٞعاضاٖ ؾبَ، ا٤ٗ  ٘بزضتط٤ٗ خٛأـ ٥ٌب٣ٞ ز٥٘بؾت وٝ فمظ زض ا٤ٗ خٍُٙقٕكبز ٤ى٣ اظ  -خبٔقٝ ضاـ

ا٘س. ظ٘س٣ٌ، ٔق٥كت ٚ ا٥ٙٔت غصا٣٤ ث٥ف اظ  ٞب پ٥ٛ٘س٢ ٘بٌؿؿت٣ٙ ثب فطًٞٙ، اقتغبَ ٚ ظ٘س٣ٌ ٚ ح٥بت ٔطزْ پ٥سا وطزٜ خٍُٙ

ٞب ٤ى٣ اظ ٔٙبثـ  اوٖٙٛ ا٤ٗ خٍُٙ ر٣ ٚاثؿتٝ ٞؿتٙس. ٞٓٞب٢ تبض٤ عٛض ٔؿتم٥ٓ ثٝ ا٤ٗ خٍُٙ ٥ّ٥ٖٔٛ ا٘ؿبٖ زض قٕبَ ا٤طاٖ ث4ٝ

ا٣ِّّٕ ٚؾ٥ـ ٚ زضاظٔست زض ظ٥ٔٙٝ حفبؽت، ٔس٤ط٤ت اوٛتٛض٤ؿٓ ٚ  ٞب٢ ث٥ٗ اضظقٕٙس اوٛتٛض٤ؿٓ زض ٔٙغمٝ ٚ خٟبٖ اؾت. ٕٞىبض٢

  ٞب وٝ ٔتقّك ثٝ وُ خبٔقٝ خٟب٣٘ اؾت ثب٤س قطٚؿ قٛز. ٔكبضوت خٛأـ ٔح٣ّ زض ٔس٤ط٤ت ا٤ٗ خٍُٙ

 گیزیوتیجٍ 

خٍّٟٙب ٚ ٥ٌبٞبٖ زض چطذٝ ح٥بت ثقٙٛاٖ ثطتط٤ٗ اخعاء آٖ ٣ٔ ثبقٙس ٚ ح٥بت ٔٛخٛزات ظ٘سٜ ثٝ آٖ ٚاثؿتٝ اؾت . خٍّٟٙب٢ ز٥٘ب 

ثقٙٛاٖ ض٤ٝ ظ٥ٔٗ ٔحؿٛة ٣ٔ قٛ٘س ٚ حفؼ اوٛؾ٥ؿتٓ آٖ ٚ تٛخٝ ثٝ اخعاء ؾ٥ؿتٕٟب٢ آٖ ضطٚض٢ ٣ٔ ثبقس. ثٙبثط ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ٥ٌط٢ 

 ٣ٔ قٛز وٝ :

 ٛؾقٝ ٤بفت٣ٍ وكٛض ٞب٣٤ وٝ اظ خٍّٟٙب٢ ث٥كتط٢ ثط ذٛضزاض ٣ٔ ثبقٙس چٙس لسْ ثطتطاظ ز٤ٍط وكٛض ٞب ٣ٔ ثبقٙس.زض اضتجبط ت -1

 ثب٤س ٘ؿجت ثٝ حفؼ ٚ ثٟطٜ ثط زاض٢ زضؾت اظ آٖ تساث٥ط٢ ان٣ِٛ ا٘س٤ك٥سٜ قٛز. خٍّٟٙب حبفؼ آة ٚ ذبن ٞط وكٛض٘س ٚ  -2

ت ثؿ٥بض قىٙٙسٜ ٣ٔ ثبقٙس ٚ تبوٖٙٛ ا٘ؿبٟ٘ب ثط ض٢ٚ وطٜ ظ٥ٔٗ ٘تٛا٘ؿتٝ ا٘س اوٛؾ٥ؿتٓ خٍّٟٙب ثب ٚخٛز افعا٤ف ضٚظ افعٖٚ خٕق٥ -3

عٛض٢ اظ ا٤ٗ ٔٙجـ ذسازا٢ اؾتفبزٜ وٙٙس وٝ ثٝ آٖ آؾ٥ت ٚاضز ٘كٛز ٚ ثس٥ُِ افعٖٚ ذٛا٣ٞ ، فمط فط٣ٍٙٞ ٥ّ٥ٟٔٛ٘ب ٞىتبض اظ ا٤ٗ 

 ٘قٕت ذسازاز٢ ضا اظ ث٥ٗ ثطزٜ ا٘س.

ٞب٢ ٘بق٣ اظ ؾٛذتٟب٢ فؿ٣ّ٥ ٚ ٘مف خٍُٙ زض خصة ٚ پبلا٤ف ا٤ٗ ٌبظ ٞب  ٣ٌ ضقس نٙقت ٚ ٌؿتطـ وب ضذب٘دبت ٚ آِٛز -4

 وٝ ٞط چٝ ث٥كتط ٘ؿجت ثٝ آٖ تٛخٝ قٛز. ا٤دبة ٣ٔ وٙس



ٞب ح٥بت  ٞب٢ ذكه ٚ ث٥بثب٣٘ ٚخٛز زاضز. ثٝ حك ثسٖٚ ٚخٛز ا٤ٗ خٍُٙ ٞب٢ ذكه ٚ ٌطْ خٍُٙ ز٥ُِ ٚخٛز ال٥ّٓ زض خٙٛة ا٤طاٖ ثٝ

تط٤ٗ فٙهط ح٥بت  فطؾب ثٝ ذغط ذٛاٞس افتبز. زضذتبٖ زضا٤ٗ ٔٙبعك ٟٔٓ ظ ال٣ٕ٥ّ ؾرت ٚ عبلت٥ّ٥ٖٔٛ ا٘ؿبٖ زض ا٤ٗ قطا3٤

ذٛز اؾتفبزٜ   ؾبظ٢ ا٘س. ٔطزْ اظ چٛة زضذتبٖ وٟٛض زض ِٙح ٞؿتٙس. زضذتبٖ آوبؾ٥ب، وٟٛض ا٤طا٣٘ ٚ ٌع ثب التهبز ٔطزْ ٌطٜ ذٛضزٜ

 وٙٙس. ٣ٔ

تط٤ٗ ٔٙجـ زضآٔس ؾبو٥ٙٗ ٔٙغمٝ ٞؿتٙس. آٟ٘ب اظ چٛة ٌطفتٝ تب زاضٚ ضا  طاٖ ٟٔٓٞب٢ ٔبٍ٘طٚ ا٤ فبضؼ، خٍُٙ زض ال٥ّٓ ٌطٔؿ٥ط٢ ذ٥ّح

ٞب٢ ٔبٍ٘طٚ پ٥ٛ٘س فبعف٣ زاض٘س ٚ نسٞب ؾبَ اؾت وٝ ظ٘س٣ٌ ٚ ازأٝ ح٥بت ذٛز  وٙٙس. ث٥ٔٛبٖ ٔٙغمٝ ثب خٍُٙ ثطا٢ ٔطزْ فطاٞٓ ٣ٔ

ٞب زاضز ٚ ٔق٥كت ث٥ف اظ  ٚخٛز ا٤ٗ خٍُٙ ٣ وبُٔ ثٝفبضؼ ثؿتٍ ٞب ٞؿتٙس. التهبز ٔب٥ٍ٥ٞط٢ زض ؾٛاحُ ذ٥ّح ضا ٔس٤ٖٛ ا٤ٗ خٍُٙ

 ٞب٢ ظ٤جب ٚاثؿتٝ اؾت. عٛض ٔؿتم٥ٓ ثٝ ا٤ٗ خٍُٙ ٞعاض ن٥بز ث20ٝ

ضٚ زض التهبز ٣ّٔ ٞٓ تأث٥ط ٔؿتم٣ٕ٥  ٞب زض ا٥ٙٔت غصا٣٤ ا٤طا٥٘بٖ ٘مك٣ و٥ّس٢ زاض٘س ٚ اظ ا٤ٗ تٛاٖ ٌفت وٝ خٍُٙ زض ٟ٘ب٤ت ٣ٔ

 وٙٙس.  ٞب٢ ثقس٢ ا٤طاٖ تض٥ٕٗ ٣ٔ ن ٚ آة ظ٘س٣ٌ ضا ثطا٢ ٘ؿُا٘س. آٟ٘ب ثب حفبؽت ٔٙبثـ ذب ٌصاقتٝ

 تشکز ي قدر داوی 

پب٤ٝ ٚ عطح  ؾبظٔبٖ آة ٚ ثطق ذٛظؾتبٖ ٔقبٚ٘ت ٔغبِقبتزا٘كىسٜ وكبٚضظ٢ ٚ ٔٙبثـ عج٥ق٣ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس وطج ٚ  اظ

ٚ تمس٤ط ثقُٕ ٣ٔ  ثطا٢ ت٥ٟٝ ا٤ٗ ٔمبِٝ تكىط ىك٣ ٚظٞ بض٢ ٚزفتط تحم٥مبت ٚ اؾتب٘ساضزٞب٢ قجىٝ ٞب٢ آث٥ ٞب٢ خبٔـ ٔٙبثـ آة ٚ

 آ٤س.
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