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 چكيده :
محلي داراي شرايط حاكم بر هوا ، نوع اقليم و توريسم سه پارامتر مهمي هستند كه به طرق متفاوت با يكديگر در ارتباط بوده و در دو مقياس جهاني و 

شناخت آسايش زيست اقليمي در مناطق مختلف باشد .  مي آن تغييرات و هوا و آب به وابسته شدت به صنعتي ،اهميت مي باشند . گردشگري 

 گردشگري بر توسعهشاخصهاي زيست اقليمي موثر جهت بررسي  مي تواند به فرايند برنامه ريزي و توسعه منطقه كمک نمايد. در اين پژوهش جغرافيايي، 

 برحسب ابرناكي ميزان و بخار متوسط فشار ، باد سرعت سطمتو ، نسبي رطوبت متوسط ، خشک دماي متوسط از پارامترهاي اقليميدرشهرستان آبادان 

 ) از لحاظ آسايش اقليمي با شاخص هاي زيست اقليمي(  2010 -1251ساله )  60يک دوره آماري طيستان شهر اكتا و ... استفاده شد همچنين اين

مورد ارزيابي قرار گرفت تا شرايط آسايشي مطلوب ناحيه در  دانآبابا استفاده از داده هاي آماري ايستگاه هواشناسي سينوپتيک  و ( PET  ،PMV،بيكر

اين تحقيق از نظر ماهيت مي باشد. مقياس ماهانه تعيين گردد، كه در استفاده بهينه از جاذبه هاي توريستي و توسعه صنعت گردشگري داراي اهميت فراوان

زيست اقليمي هم در اواسط  آسايشدو دوره اوج  داراي  پژوهش نشان مي دهدكه منطقه نتايج حاصل از اينو روش ، از نوع تحقيقات توصيفي و تحليلي است. 

 .است دسامبر ) اسفند ، آبان و آذر ( و نوامبر مارس، شهرستان اين در گردشگري اقليم نظر از سال هاي ماه بهترينو هم در اواخر زمستان است يعني پاييز 

 شرايط بدترين شهرستان سطح است، در شهريور و مرداد تير، خرداد، ههاي ما با برابر كه سپتامبر و آگوست ژوئيه، ژوئن، هاي ماه كه است در حالي اين

 . داراست گردشگري هاي فعاليت انجام براي را اقليمي

 

 زيست اقليم ، ايستگاه سينوپتيک آبادان ، PMV ،PETگردشگري ، شاخص بيكر ،  : كليد واژه ها

 

 
 

 پايان نامه مي باشد .اين مقاله برگرفته از 
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عوامل زيادي بر صنعت گردشگري تاثير مي گذارند كه يكي از مهم ترين آنها آب و هوا است . همراه با موقعيت جغرافيايي ، شرايط 

نعت آب و هوا به عنوان يكي از مهم ترين منابع پايه و محلي در توسعه ص .توپوگرافي ، چشم انداز ، پوشش گياهي و جانوري 

 صنايع درآمدزاترين و زاترين اشتغال از يكي گردشگري صنعت امروزه ( . 66ص  1360گردشگري نقش ايفا مي كند )محلاتي ، 

 غالب زيرا . يابد ادامه آن صعودي سير ، بوده پيشتاز صنعت اخيراين ي سده در كه شود بيني مي پيش .رود مي شمار به

 را آنان تمايل مردم، زندگي شدن ماشيني .دهند مي آن انجام بهبود و قويتت جهت در اي گسترده تلاش جهان كشورهاي

 روزافزون گسترش به باتوجه  .داده است افزايش شهرها اطراف روستايي و طبيعي هاي محيط در فراغت اوقات گذران براي

 از ناشي پيامدهاي و ارضو عو كشور بزرگ شهرهاي در جمعيت تمركز و تراكم و كشورمان در اخير دهه هاي در شهرنشيني

 مكانهاي از يكي زمينه روستاها اين در و ميشود احساس مسافرت و فراغت اوقات گذراندن به نياز شهرنشينان، بر تمركز اين

 به خدماتي بخش در ارزشمند تجاري هاي فرصت از گيري بهره سده يكم، و بيست قرن. ميباشند امر اين براي توجه قابل

 در است، مطرح جهان در ها فعاليت پوياترين و ترين مهم از يكي عنوان امروزه به گردشگري فعاليت .است گردشگري ويژه

 .است گرفته قرار خصوصي هاي شركت دولتي، ريزان برنامه مورد توجه اي منطقه و ملي جهاني، سطح در چه ها عرصه تمامي

ر شناساندن هويت ملي و فرهنگي ، تحصيلي ، درآمد و رشد و در واقع امروزه صنعت جهانگردي به عنوان يكي از ابزارهاي مهم د

 دهه در جهان صنعت مهمترين عنوان به جهانگردي ( صنعت 3ص 1365پويايي اقتصاد شمرده مي شود ) مشيري و نظريان ، 

 سطح در ملي ناخالص توليد در سالانه رشد نرخ نتيجه افزايش در كه داشته جهان ي اقتصاد توسعه در سريعي رشد اخير، هاي

 است، رفته بالا مداوم طور به جهان فعاليت اقتصادي در المللي بين گردشگري سهم خدمات، و جهاني تجارت صادرات، جهان،

 از و كند ايجاد ميزبان كشور در را مهميعي اجتما و فرهنگي تغييرات تواند مي جهانگردي صنعت، اين اقتصادي جنبه بر علاوه

 را عمومي سلامت و اجتماعي رفاه  ، شده اجتماعي پيشرفت و توسعه باعث فقر، كاهش و زايي الاشتغ درآمد، توزيع طريق

 ارائه اقليمي -زيست نمودار يک 1263 سال در كه بود ، كسي اولين ( . اولگي2003 جهانگردي ، جهاني نمايد ) سازمان ايجاد

 گرديد تدوين ساختمان طراحي و انسان حرارتي آسايش زهاينيا برآورد جهت هوايي آب و هاي داده براساس نمودار اين نمود ،

 .داد انجام گرمايي راحتي احساس روي بر هوايي و آب عناصر تاثير مورد در را كاملي و جامع تحقيق1292 سال در  فانگر 

 مي وي محيط و انسان بدن حرارتي تراز معادله از مشتق انسان در راحتي و آسايش كه گرفته، قرار مبنا بر اين وي تحليل

وضعيّت آب و هوايي و تغييرات فصلي  در اين مطالعه نقش اقليم در گردشگري بررسي و همچنين شناسايي و بررسي دقيق .باشد

 چندگردشگري مطرح گرديده و جهت ارتباط اقليم و گردشگري، خصوصياّت  آن به عنوان راهكاري مؤثر در برنامه ريزي هاي

، آبادان بررسي شده است. در اين ميان قابليّت هاي منطقۀ آبادان منطقۀ  براي( ،  PMV ،PET شاخص بيكر ،) شاخص اقليمي 

نيروي بالقوۀ فراواني از جمله منابع آبي، دستيابي سريع ، آسان و ارزان به بازارهاي منطقه اي و جهاني از طريق جاده ،  بيانگر وجود

ور در منطقه ، انرژي ارزان، امكان ترانزيت كالا به كشورهاي منطقه، امكانات و % برق آبي كش 20ريل ، دريا و هوا، توليد بيش از 

تاسيسات زيربنايي صنعتي و شهر، فرودگاه بين المللي آبادان، شكل گيري بازارچه مرزي شلمچه جهت ورود و خروج كالا و مسافر، 

و برخورداري از پتانسيل گسترش شبكه راه آهن،  وجود پالايشگاه آبادان، وجود زيرساخت شبكه راهي وارتباطي ريلي درمنطقه

به عنوان كه  نزديكي بندرامام و بندرماهشهر به منطقه آبادان و خرمشهر و ايجاد فرصتهاي استفاده از تسهيلات بنادر فوق مي باشد



 
 

 

 

 

يافت به دليل در انزوا شكوفايي آن چنان كه بايد توسعه مي  شكل دهنده در زمينۀ توريسم مي باشد كه فرصت ،    موقعيت دروني

شدن مطالعات  جغرافيايي و توپوگرافي از منطقه سلب شده است. به هر حال اميد است در آينده با مهيّا قرار گرفتن و ويژگيهاي

 .باشيم گردشگري در منطقه شاهد شكوفايي صنعت گردشگري

 

 جغرافياي منطقه مورد مطالعه معرفي 

جزيره  واقع شده است و خود جزئي از شهرستان آبادان است.  رس كه شهر آبادان در آنفا  اي است در شمال غربي خليج جزيره

دقيقه طول شرقي در گوشه شمال غربي خليج فارس مابين مصب  15درجه و  36دقيقه عرض شمالي و  22درجه و  30آبادان در 

منشير و از غرب به اروند رود و از جنوب به خليج رود بهمنشير و اروندرود واقع است. از شمال به رود كارون و از شرق به رود به

كيلومتر است و از راه  20تا  3كيلومتر و عرض آن در نقاط مختلف متفاوت و ميان  36فارس محدود ميشود. حداكثر طول جزيره 

آن گرم و مرطوب و  متر است. آب و هواي 3آبي بهمنشير و اروندرود به خليج فارس ارتباط دارد. حداكثر ارتفاع آن از سطح دريا 

آبادان از شهرستان  .زار است عاري از تپه و برآمدگي و غالباً شوره ين جزيره داراي زمينهاي هموار وا در منطقه معتدله قرار دارد.

همين بارندگي هم به رگبارهاي زودگذر باران اختصاص دارد. بعضي مواقع اين باران توأم  ٔ  مناطق كم بارش كشور است كه عمده

          ساله  60آبادان در يک دوره آماري  سينوپتيک هواشناسي ايستگاه از داده هاي اقليمي عناصر تحليل براي گرگ است. با ت

 ( استفاده شد.  2010 -1251)

 

 



 
 

 

 

 

 نقشه موقعيت جغرافيايي شهرستان آبادان(:  1شكل )

 داده ها و روش كار

ابط رياضي و آماري ، مدل ها و شاخص هاي مختلف زيست اقليمي است كه روش بكار گرفته شده در اين تحقيق ، استفاده از رو

 هاي توانمندي مكاني مطالعه منظور بهآسايش انسان را با توجه به ويژگي هاي محيط طبيعي و اقليمي خاص در بر مي گيرد 

 -1251 ) ساله 60 آمار زا  PMV ،PETبيكر ،شاخص هاي  براساس سال مختلف هاي ماه در ن داتوريستي شهرستان آبا اقليم

 بر نسبي رطوبت متوسط گراد، سانتي برحسب خشک دماي متوسط اقليمي هاي پارامتر از و آبادان  سينوپتيک ايستگاه  (2010

و  اكتا برحسب ابرناكي ميزان و پاسكال هكتو حسب بر بخار متوسط فشار ثانيه، بر متر حسب بر باد سرعت متوسط حسب درصد،

انتخاب اين شاخص ها طوري بوده كه بتوان تاثير اقليم را بر روي انسان سنجيد و بر اساس آنها مناسب  كه است دهش استفاده ... 

   ترين ماهها از فصول سال  را براي گردشگري تعيين نمود .  

 :شاخص بيكر

ما و جريان باد استفاده مي شود . كه جامع تر در اين شاخص از ميان تمامي عناصر اقليمي در ارتباط با بيوكليماي انساني ، از كميت د     

 ( از رابطه زير استفاده مي شود :Cooling Power) و مناسب تر است در اين شاخص براي محاسبه قدرت خنک كنندگي محيط

 236.0 
CPI=(0.26+0.34V)*(36.5-T) 

Cpiيه= شاخص قدرت خنک كنندگي محيط بر حسب ميكرو كالري در سانتي متر مربع در ثان 

Tميانگين درجه حرارت بر حسب سانتي گراد = 

V ،(109، ص 1362= سرعت باد بر حسب متر بر ثانيه )ذوالفقاري 

(  1نتي متر مربع در ثانيه( در جدول)( به روش بيكر بر حسب )ميكرو كالري بر سا CPدرجات قدرت خنک كنندگي محيط )      

 .ارائه شده است

 (1.11و آستانه هاي بيوكليماتيك به روش بيكر)جهانبخش، ( قدرت خنك كنندگي محيط 1جدول )

 نوع تحريكات زيست اقليمي وضعيت هوا قدرت خنک كنندگي محيط

 فشار زيست اقليمي داغ، گرم، شرجي و نامطبوع 3-0

 آسايش زيست اقليمي گرم، قابل تحمل 2-5

 آسايش زيست اقليمي ملايم و مطبوع 12-10

 تحريک ملايم خنک 22-20



 
 

 

 

 

 تحريک متوسط تا شديد سرد 32-30

 به طور متوسط فشار دهنده خيلي سرد 32-30

 شديداَ فشار دهنده سرد نامطبوع 52-50

 غير قابل تحمل سرماي زياد غير قابل تحمل 90-60

  

جود خواهد داشت. باشد؛ فشار بيوكليمايي و 20و يا بيشتر از  5كمتر از  cp چنانچه مقدار روش بيكردر ( 1) بر اساس جدول      

شرايط عدم ، در حالت اول به دليل درجه حرارت زياد شرايط نامطلوب ايجاد مي شود و در حالت دوم به دليل برودت محيط

هاي و به كمک شاخص بيكر مقدار خنک كنندگي محيط در ماه( 2جدول ) آيد. با استفاده از داده هاي اقليميآسايش بوجود مي

 ( تنظيم شده است.2)محاسبه و به صورت جدول دانآبامختلف سال براي شهر 

 

 

 (1363)لشكري، ( شاخص بيكر براي ارزيابي شرايط محيطي0)جدول

 علايم شرايط بيوكليمايي CPمقدار 

 A شرايط بيوكليمايي نامطلوب )گرم( 10كمتر از 

 B طبيعي  شرايط بيوكليمايي مطلوب 20تا  10

 C )سرد(شرايط بيوكليمايي نامطلوب  30تا  20

 D شرايط بيوكليمايي نامطلوب )خيلي سرد( 30بيش از 

 

. در حالت اول به باشد فشار بيوكليمايي بروز خواهد كرد  20يا بيشتر از  5كمتر از   CPوقتي مقدار( 2جدول ) بر اساس شاخص بيكر     

مي شود به دليل برودت محيط شرايط  20تر از بيش CPدليل درجه حرارت زياد ، شرايط نامطبوع ايجاد مي شود و در حالت دوم كه 

عدم آسايش به وجود مي آيد . به طور كلي نتيجه حاصل از شاخص بيكر را براي ارزيابي شرايط محيطي به اين صورت مي توان بيان كرد 

مي گيرد. چنانچه مقدار  رقرا Aبيانگر شرايط نامطلوب )گرم( بيوكليمايي در محيط است و منطقه در گروه  10كمتر از  CPكه : مقدار 

CP  باشد نشانگر شرايط بيوكليمايي مطلوب و در گروه  20تا  10بينB قرار مي گيرد و اگر مقدارCP   باشد حاكي از  30تا  20بين

ي بگذرد شرايط بيوكليمايي نامطلوب )خيل 30از  CPقرار مي گيرد و در شرايطي كه مقدار   Cشرايط بيوكليمايي نامطلوب و در گروه

 (.1363است )لشكري و همكاران،  Dسرد( در محيط حاكم است و منطقه جزوه گروه 



 
 

 

 

 

و آستانه هاي تحريك بيوكليمايي  )بر حسب ميكرو كالري بر سانتيمتر مربع(آبادانهاي مختلف سال در شهر براي ماه cpميزان  ( .جدول )

 ( 1591  -0212انسان با روش بيكر ) 

 JAN FEB MAR APR MAY JUNE JULY AUG SEP OCT NOV DEC ايستگاه

 23 3/19 3/2 5/3 3/0 -13/0 2 9 3/13 21 5/25 6/25 آبادان

CP خنک خنک خنک 
ملايم و 

 مطبوع
 داغ، گرم داغ، گرم گرم

داغ، 

 گرم

داغ ، 

 گرم
 گرم

ملايم و 

 مطلوب
 خنک
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 آبادان به روش بيكر        ست اقليم انساني شهر( روند ماهانه تحريكات زي2)شكل

 (2)آبادان ترسيم شده است. بررسي شكلنمودار روند ماهانه تحريک بيو كليمايي شهر  ،(3)در جدول بر اساس ارقام بدست آمده       

 cpن داده شده است؛ مقدار نشا Cسازد كه در دوره سرد سال، طي ماههاي آذر، دي، بهمن و اسفند كه محدوده آن با حرف  آشكار مي



 
 

 

 

 

ي تحريک ملايم زيست اقليم انساني ناشي از خنكي فصل كالري بر سانتيمتر مربع در ثانيه است كه نشان دهنده ميكرو 22بيش از آبادان 

به حالت  كاسته مي شود، به گونه اي كه شرايط محيطي از حالت تحريک و فشار نسبي cpزمستان است. با آغاز بهار بتدريج از مقدار 

 cpدر تابستان مقدار   (.Bي حرف ي شرايط آسايش زيست اقليمي است تغيير مي يابد) محدودشرايط ملايم و مطبوع كه محدوده

ميكرو كالري مي رسد در نتيجه شرايط محيطي شهر  3/0و -3/1به هاي تير و مرداد بشدت كاهش مي يابد بطوري كه مقدار آن در ماه

(.در فصل پاييز، ميزان Aي حرف جي و نامطبوع و در خارج از محدوده آسايش زيست اقليمي قرار دارد )محدودهآبادان داغ، گرم، شر

رسد در نتيجه ميكروكالري مي 23و  5/19ه در ماههاي مهر و آبان به ترتيب ب cpقدرت خنک كنندگي محيط افزايش مي يابد و مقدار 

(. نتايج حاصل Cي حرف گيرد )محدودي آسايش انساني قرار ميملايم و مطبوع،در محدودهشرايط محيطي آبادان با تغيير به آب و هواي 

 دهد كه ابتداي بهار و اواسط پاييز مناسبترين زمان براي فعاليت هاي گردشگري در آبادان است.نشان ميشاخص بيكر از 

 ( PMVشاخص نظر متوسط پيش بيني شده)

طراحي شد. اين شاخص چهار متغير دماي هوا، ميانگين دماي  1290توسط فانگر در سال الگوي نظر متوسط پيش بيني شده      

تابشي و رطوبت نسبي و دو متغير شخصي شامل مقاومت لباس و سطح فعاليت به صورت يک شاخص مركب كه آسايش حرارتي را با 

را سنجيده مي شودو نشانگر احساس با مقياس حرارتي آش بق( ضرايبي را تعيين مي كند كه مطاPMVآن مي سنجد. شاخص)

. بر همين اساس فانگر (  2001و آشرا ،  1290)فانگر ، حراراتي متوسط توسط يک دسته بزرگي از اشخاص در يک فضاي معين است

نظر متوسط پيش بيني شده  آسايش حرارتي خود را تحت عنوان 1290فرد، بالاخره در سال  1326پس از آزمايش هاي گوناگون بر 

( ارائه كرد. معادله مذكور، آسايش حرارتي را به صورت عدم تعادل بين جريان حرارت واقعي از بدن در يک محيط حرارتي PMV) يا

( شرايط PMVمعين و جريان حرارت مورد نياز براي شرايط بهينه)مثل شرايط خنثي( در يک فعاليت معيني، ارائه مي دهد. شاخص )

(را تحت PMVهمچنين يک شاخص وابسته به )1290بقه اي آشرا نشان مي دهد. فانگر در سال حراراتي را بر اساس مقياس هفت ط

(محاسبه مي PMVيادرصد پيش بيني شده افراد ناراضي از محيط حرارتي ارائه كرد. اين شاخص از طريق شاخص)  (ppd)عنوان

شكل را تشكيل مي  Uاين دو شاخص يک رابطه شود و درصد افرادي را كه از محيط حرارتي ناراضي هستند، پيش بيني مي كند. 

(از طريق معادله زير قابل PMV(افزايش مي يابد. شاخص )PMVدهند. بطوري كه ميزان نارضايتي افراد در مقادير بالا و پايين )

 محاسبه است.

 

 

 

 

 
 

H .قابل اندازه گيري است. از طريق معادله زير هم قابل محاسبه است 



 
 

 

 

 

 
 تبادل حرارت همرفتي تعرق )وات بر متر مربع(، =

 = تبادل حرارت تبخيري تعرق )وات بر متر مربع(

 = تلفات حرارت تبخيري تعرق )وات بر متر مربع(

 بع(= تبادل حرارت تبخيري در سطح پوست موقعي كه در حالت حرارتي خنثي قرار دارد )وات بر متر مر

 = تابش لباس به طور متوسط براي تمام بدن )وات بر متر مربع(

M)آهنگ سوخت وساز بدن )وات بر متر مربع = 

 = دماي سطح لباس )درجه سانتي گراد(

 = دماي متوسط پوست )درجه سانتي گراد(

W)نيروي مكانيكي مؤثر )وات بر متر مربع  = 

eادل حرارت تبخيري در سطح پوست )وات بر متر مربع(= تب 

H)تلفات حرارت خشک به صورت همرفت، هدايت وتابش )وات بر متر مربع = 

 = رطوبت، فشار بخار جزئي هوا )پاسكال(

Ta.)دماي هوا )درجه سانتي گراد = 

 

 (PET)شاخص دماي معادل فيزيولوژيك

فيزيولوژيک وجود داردكه در مطالعات آب و هواشناسي توريسم، برنامه ريزي شهري، پزشكي،  -دما هم اكنون تعداد زيادي شاخص     

زيست محيطي و نظاير آن مورد استفاده قرار مي گيرد. يكي از مهم ترين اين شاخص ها دماي معادل فيزيولوژيک است كه به طور 

( عبارت از دمايي است كه در آن بيلان انرژي انسان براي شرايط فضاي PETگسترده اي امروز مورد استفاده محققان قرار مي گيرد. )

سرپوشيده معادل دماي پوست و نرخ تعريق تحت شرايط واقعي فضاهاي آزاد مورد بررسي است. شاخص دماي معادل فيزيولوژيک، 

را با تجارب منازل و مكان هاي كسب و كار، كاربران گوناگون را قادر مي سازد تا اثرات تركيبي شرايط حرارتي پيچيده در فضاهاي آزاد 

(را مي توان در تمام اقليم ها و در تمام سال مورد استفاده قرار داد. شاخص هاي جوي مؤثر بر PETمقايسه نمايند. علاوه بر اين )

اين شاخص منعكس  بيلان انرژي بدن انسان شامل دما و رطوبت هوا، سرعت باد، امواج كوتاه و بلند هر كدام به شكلي مناسب در

 Gulyas andاستاست. همچنين مقاومت لباس در برابر انتقال حرارت و توليد حرارت داخلي نيز در شاخص به خوبي لحاظ گرديده 

Matzarakis,2007)  (. 

دماي  (، شاخصPMVدر مقايسه با شاخص هاي حرارتي كه از بيلان انرژي بدن انسان مشتق شده اند مثل) ((1999به گفته هوپ     

( يک مزيت مهم دارد كه مقياس درجه بندي آن است كه بر اساس درجه سانتي گراد است. در نتيجه مقايسه و PETفيزيولوژيک )

 برنامه ريزي به خصوص براي برنامه ريزان شهري بسيار جامع تر است. 

 

 (1222كيس و همكاران، ماتزارا درجات مختلف حساسيت انسان در  PMVو PET( مقادير آستانه شاخص هاي 3جدول)



 
 

 

 

 

 رنگ مشخصه (PMV)مدار شاخص  (PET)مدار شاخص  حساسيت حراراتي درجه تنش فيزيولوژيک

  - - خيلي سرد تنش سرماي بسيار شديد

  -5/3 3 سرد تنش سرماي شديد

  -5/2 6 خنک تنش سرماي متوسط

  -5/1 13 كمي خنک تنش سرماي اندک

  -5/0 16 راحت بدون تنش سرما

  5/0 23 كمي گرم ش گرماي اندکتن

  5/1 22 گرم تنش گرماي متوسط

  5/2 35 خيلي گرم تنش گرماي شديد

  5/3 31 داغ تنش گرماي بسيار شديد

     

را مي توان به صورت دماي هوايي كه در آن بيلان انرژي انساني براي شرايط درون منزل در حالت  شاخص دماي معادل فيزيولوژيک  

، كاربران را قادر مي سازد تا اثرات مركب شرايط حرارتي PETنرخ تعريق بوده و مشابه شرايط فضاهاي آزاد است، از اين رو تعادل با 

فضاهاي آزاد را با تجارب فضاهاي سرپوشيده مقايسه كنند. شاخص هاي هواشناسي كه بر بيلان انرژي انسان تأثير مي گذارند مثل 

منعكس است. همچنين اثرات مقاومت حرارتي لباس و   PETاج كوتاه وبلند خورشيدي كه در مقاديردماي هوا، سرعت باد، تأثير امو

  ( 1222ماتزاراكيس و همكاران توليد حرارت داخلي بدن انسان را نيز لحاظ مي كند )

 براي محاسبه دماي معادل فيزيولوژيک مراحل زير بايد طي شود :

 جهت تركيب با شاخص هاي جوي، محاسبه شود. MEMIشرايط حرارتي بدن بر اساس الگوي  -1

و معادلات بيلان انرژي بدن انسان حل   MEMIمقادير محاسبه شده دماي متوسط پوست و دماي مركزي بدن وارد الگوي -2

 شوند.

ژيک بدين ترتيب در پايان اين مراحل دماي حاصل شده، دماي معادل فيزيولوژيكي خواهد بود، براي محاسبه دماي معادل فيزيولو

 يكي از مناسب ترين آن ها به شمار مي رود.  RayManامروزه نرم افزارهاي مختلفي طراحي و ارائه شده است كه الگوي 

 

 ينيب شينظر متوسط پ شاخص (PET)با شاخص دماي معادل فيزيولوژيك ايستگاه آبادان شرايط اقليم آسايشارزيابي 

 (PMVشده)

ماهانه نشان مي دهد كه طول دوره  در مقياس زماني (PET)با شاخص دماي معادل فيزيولوژيک ه آبادانايستگا شرايط اقليم آسايش بررسي      

و اواخر آسايش اقليمي و زمان مناسب براي انجام فعاليتهاي گردشگري در آبادان كوتاه است و در دو بازه زماني مجزا از يكديگر در اواخر زمستان 

 نها در ماههاي اسفند و آذر در شرايط بدون تنش قرار دارد و داراي بالاترين كيفيت آسايش اقليمي است.پاييز به وقوع مي پيوندد. آبادان ت

ماههاي دي و بهمن با برخورداري از تنش سرمايي اندک و آبان و فروردين با برخورداري از تنش گرمايي اندک تا متوسط در رتبه دوم      

 در دوره گرم سال وجود دارد. طي ماههاي اردببهشت، خرداد، تير، مرداد و شهريور آبادان گرمايي در اقليم آسايش قرار دارند. بالا ترين تنش



 
 

 

 

 

آسايش اقليمي قرار دارد. عمده ترين محدوديت زيست اقليمي و  ن با داشتن شرايط تنش گرمايي بسيار شديد در خارج از محدودهآبادا

 وجود شديد در آبادان بسيار سرماي تنش سال ماههاي از هيچيک در شاخص اين گردشگري آبادان مربوط به تنش گرمايي است. در

 (.6و) (3ول )جدا نداشته است

 ماهانه نشان مي دهد كه در مقياس زماني (PMVشده) ينيب شينظر متوسط پ شاخصبا  ايستگاه آبادان شرايط اقليم آسايش بررسي      

پيش  نظرسنجي ميانگين شاخص در ولي ( مي باشدPET)معادل فيزيولوژيک  شاخص دماي شبيه ( تقريباPMVشاخص) خروجي كه هرچند

  هستند خنكتر سردتر يا سال ماههاي از تعدادي شده در بيني

( طول دوره آسايش اقليمي و زمان مناسب براي انجام فعاليتهاي گردشگري در آبادان كوتاه است و در دو بازه زماني مجزا از PMV) شاخص در

خر زمستان و اوخر پاييز به وقوع مي پيوندد. آبادان تنها در ماههاي اسفند و آذر در شرايط بدون تنش قرار دارد و داراي بالاترين يكديگر در او

 كيفيت آسايش اقليمي است.

ين با شده ماههاي دي و بهمن با برخورداري از تنش سرمايي اندک و آبان و فرورد بيني پيش نظرسنجي ميانگين شاخص بر اساس      

در دوره گرم سال وجود دارد.  آبادان برخورداري از تنش گرمايي اندک تا متوسط در رتبه دوم اقليم آسايش قرار دارند. بالا ترين تنش گرمايي در

يمي قرار ن با داشتن شرايط تنش گرمايي بسيار شديد در خارج از محدوده آسايش اقلآبادا طي ماههاي اردببهشت، خرداد، تير، مرداد و شهريور

 تنش سال ماههاي از هيچيک در شاخص اين دارد. عمده ترين محدوديت زيست اقليمي و گردشگري آبادان مربوط به تنش گرمايي است. در

 (.6و) (3جداول ) نداشته است وجود شديد در آبادان بسيار سرماي

 

 

 ( 1369رازجويان )  .( ارزش نارسانايي پوشاك مختلف9جدول )

 ارزش نارسانايي به كلو لفپوشاک مخت رديف

 0 برهنه 1

 1/0 شلوار كوتاه 2

 35/0 لباس زير نازک پنبه اي و آستين كوتاه ، شلوار بلند نازک و جوراب پنبه اي 3

 5/0 + پيراهن آستين كوتاه يقه باز3مثل رديف  3

 1 شلوار سبک ، جليقه ، پيراهن آستين بلند و كت 5

 5/1 ي+ پالتوي پنبه ا 5مثل رديف  6

9 5/3  

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 ( 0590 -0202)انسان براي ايستگاه آبادان  (PET( )PMV)نتايج نهايي شاخص آسايش  -6جدول 

 ماه    شاخص
Jan 
 دي

FEB 
 بهمن

MAR 
 اسفند

APR 
 فروردين

MAY 
 ارديبهشت

JUNE 
 خرداد

JULY 
 تير

AUG 
 مرداد

SEP 
 شهريور

OCT 
 مهر

NOV 
 آبان

DEC 
 آذر

(PMV) 5/1- 2/1- 1/0- 3/1 6/2 9/3 2/3 ¼ 3/3 3/2 3/0 1- 

 درجه تنش

تنش 

سرماي 

 اندك

تنش 

سرماي 

 اندك

بدون 

تنش 

 سرما

تنش 

گرماي 

 متوسط

تنش 

گرماي 

 شديد

تنش 

گرماي 

بسيار 

 شديد

 تنش

گرماي 

بسيار 

 شديد

تنش 

گرماي 

بسيار 

 شديد

تنش 

گرماي 

 شديد

 تنش

گرماي 

 شديد

تنش 

گرماي 

 اندك

تنش 

سرماي 

 اندك

 حساسيت حراراتي
كمي 

 خنك

كمي 

 خنك

خيلي  داغ داغ داغ داغ خيلي گرم گرم راحت

 گرم

كمي 

 گرم

كمي 

 خنك

(PET) 
5/13 6/15 2/20 5/26 9/36 1/32 9/33 3/33 6/30 9/33 2/23 1/19 

 درجه تنش

تنش 

سرماي 

 اندك

تنش 

سرماي 

 اندك

بدون 

تنش 

 سرما

تنش 

گرماي 

 متوسط

تنش 

گرماي 

 شديد

تنش 

گرماي 

 اريبس

 شديد

تنش 

اي گرم

بسيار 

 شديد

تنش 

گرماي 

بسيار 

 شديد

تنش 

گرماي 

بسيار 

 شديد

تنش 

گرماي 

 شديد

تنش 

گرماي 

 اندك

بدون 

تنش 

 سرماي



 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
نمودار روند درجه ي  (   .شكل )

تنش  فيزيولوژيك ماهانه

ايستگاه  آبادان      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماهانه ايستگاه آبادان PMV( نمودار روند شاخص  3شكل ) 

 

 ( 1251 -2010) شاخص هاي زيست اقليميبر اساس  ضرايب آسايش شهر آبادانمقايسۀ  (9)جدول

 حساسيت حراراتي
كمي 

 خنك

كمي 

 خنك

خيلي  داغ داغ داغ داغ خيلي گرم گرم راحت

 گرم

كمي 

 گرم

 راحت

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

P
ET

 
  

 
  

   



 
 

 

 

 

DEC 
 آذر

NOV 
 آبان

OCT 
 مهر

SEP 
 شهريور

AUG 
 مرداد

JULY 
 تير

JUNE 
 خرداد

MAY 
 ارديبهشت

APR 
 نفروردي

MAR 
 اسفند

FEB 
 بهمن

JAN 
 دي

 ماه/شاخص

 خنک خنک خنک
ملايم و 

 مطبوع
 گرم داغ، گرم داغ، گرم داغ، گرم داغ، گرم گرم

ملايم و 

 مطلوب
 بيكر خنک

 راحت
كمي 

 گرم
 راحت گرم خيلي گرم داغ داغ داغ داغ خيلي گرم

كمي 

 خنک

كمي 

 خنک
PET 

كمي 

 خنک

 يكم

 گرم
 راحت گرم رمخيلي گ داغ داغ داغ داغ گرم يليخ

كمي 

 گرم

كمي 

 خنک
PMV 

  

 حث و نتيجه گيريب

گردشگري از جمله مواردي است كه در مسير تجارت بين المللي نقشي حياتي را ايفا مي كند به حدي كه مي توان آن را نيازي غير قابل 

در گردشگري بررسي  )دما ، رطوبت و بارش ( و عناصر اقليمي اقليم در اين مطالعه نقش .انكار و نيازي متقابل در سطح بين المللي دانست

و ماههاي مناسب براي گردشگري بررسي آبادان منطقۀ  براي شاخص اقليمي  3جهت ارتباط اقليم و گردشگري، خصوصياّت شده است و 

و مديريت  مشخص شده است همچنين با استفاده از اين شاخصها سعي خواهد شد كه يک استاندارد مشخص براي كمک به برنامه ريزي

نيروي بالقوۀ فراواني از جمله منابع آبي، دستيابي  ، بيانگر وجودآبادان در اين ميان قابليّت هاي منطقۀ  صحيح در گردشگري تعيين شود .

به  ، امكان ترانزيت كالا ، انرژي ارزانيي و هوا ييسريع ، آسان و ارزان به بازارهاي منطقه اي و جهاني از طريق جاده ، ريل ، دريا

، شكل گيري بازارچه مرزي شلمچه جهت  ، فرودگاه بين المللي آباداني ، امكانات و تاسيسات زيربنايي صنعتي و شهر كشورهاي منطقه

 يكي بعنوان تواند مي فرهنگي و تاريخي طبيعي، هاي جاذبه داشتن دليل به آبادان شهرستانو ... مي باشد .ورود و خروج كالا و مسافر

 و گرفت قرار ارزيابي شهرستان مورد اقليمي شرايط پژوهش اين در رو اين از .باشد مطرح خارجي و داخلي گردشگران جاذب ازمناطق

زيست اقليمي در شهرستان آبادان وجود دارد آن هم اواسط  آسايشدو دوره اوج  كه ميدهد نشان شاخصهاي اقليمي از آمده دست به نتايج

نشان مي دهد كه  در فصل هاي زمستان و  (9جدول )آن با نتايج مقايسۀ و آبادان در طول سال  ب و هوايتجربه آ. و اواخر زمستان استپاييز 

تابستان پاسخ تمام شاخص ها ي بيوكليمايي استفاده شده در سنجش شرايط مطلوب گردشگري در آبادان يكسان بوده است ، اما در فصل هاي 

 از سال هاي ماه بهترين در ارزيابي شرايط بيوكليمايي گردشگري آبادان بيشتر مشاهده مي شود . گذار  ) پاييز و بهار ( تفاوت بين شاخص ها  

 ژوئيه، ژوئن، هاي ماه كه است در حالي اين .است دسامبر ) اسفند ، آبان و آذر ( و نوامبر مارس، شهرستان اين در گردشگري اقليم نظر

 انجام براي را اقليمي شرايط بدترين شهرستان سطح است، در شهريور و مرداد ر،تي خرداد، ههاي ما با برابر كه سپتامبر و آگوست

 قطع هوا هاي توده مانند بيروني عوامل ورود و كرده غربي پسروي بادهاي نيز، تابستان فصل آغاز با داراست زيرا گردشگري هاي فعاليت

 بيشتري ثبات از حرارتي وضعيت و بوده ها مواريو ناه خورشيد تابش فقط هوا و آب ي كننده كنترل اصلي عامل ميشود و

 سال گرم هاي ماه در شهرستان آبادان مجموع در .حاره است جنب پرفشارحرارتي استيلاي تحت منطقه ي فصل اين در .برخورداراست

 هاي ارگان و نهادها ديگر و جهانگردي و ايرانگردي كه سازمان دارد ضرورت رو، اين از .است گردشگري برخوردار شرايط نامطلوب از

 و گردشگرنموده جذب و تورها برگزاري زمان روي بيشتري وحساسيت دقت خارج، و داخل از گردشگري تورهاي مجريان ويژه ذيربط به

 يک خارجي در و داخلي گردشگران تا دهند اختصاص امر اين به اي جايگاه ويژه مهم بسيار ي مؤلفه يک عنوان به خود تبليغات در



 
 

 

 

 

 نتايج با تحقيق اين نتايج .نمايند ديدن آن فرهنگي و طبيعي، ههاي تاريخي، جاذب از منطقه اين در اقليمي آسايش با راههم محيط

    رمضاني و دانسته مناسب اكوتوريستي براي اقليمي آسايش شرايط داراي را انزلي سال تالاب از ماه 6 كه(  1366)  همكاران و ابراهيمي

 اين ولي تفاوت.  باشد مي يكسان ، دانسته گردشگري ي استفاده قابلييت داراي را لنگرود ي- كلايه كيا تالاب سال ماه از 2 كه(  1365) 

 اين در ولي ه اند نمود استفاده يش اقليمي آسا شاخص يا مدل يک از فقط آنها كه است اين در رمضاني و ابراهيمي پژوهش با پژوهش

 و شها رو به توجه با .شود حاصل انساني اقليم شرايط به جامع تري نسبت ديد تا است هشد استفاده مختلف شاخصهاي از پژوهش

 مؤثر تنهايي به شاخص يک از استفاده كه داشت اذعان ميتوان ها داده تحليل و تجزيه آمده از دست به نتايج و مختلف شاخصهاي

زمينه  در تحقيقي كارهاي در پژوهش اين نتايج از .شود تفادهاس مختلف هاي شاخص تلفيق از بايد اهداف تحقق برايبنابراين  ، نيست

 هم  .كرد استفاده توان مي گذاري وسرمايه ريزي برنامه و اقليمي نظر از شهرستان گردشگري مستعد مناطق تشخيص و اكوتوريسم

 از استفاده نهايت در و برد بهره انتو مي آينده در اقليم تغيير و شرايط توريستي اقليم شرايط ارزيابي ها براي شاخص اين از چنين

 و فرهنگي ميراث سازمان :قبيل از شهرستانها و كشور توريسم با مرتبط هاي سازمان هاي درسايت بكارگيري براي تحقيق، اين نتايج

 .گردشگري مي باشد 

 

 پيشنهادات 

 در و كارآمد، و مديريت توانا از داريبرخور عدم گردشگري، بخش در آزاد تجاري آبادان ي منطقه ضعف اصلي دلايل از يكي -

 از شود مي توصيه لذا است، بوده آن واجرايي گيري تصميم امور رأس در گردشگري با مرتبط غير افراد كارگيري به حال عين

  .شود استفاده زمينه اين در كارآمد مديريت و انساني نيروي

 اعطاي تضمين كافي به سرمايه گذاران خارجي -

 ت زائد اداري و بروكراسي دست و پا گيرحذف تشريفا -

 فراهم ساختن زمينۀ حضور بيشتر سرمايه گذاران داخلي به منظور تشويق سرمايه گذاران خارجي -

 ايجاد مؤسسات پولي و بانكي معتبر در مناطق آزاد و ايجاد تسهيلات گمركي پيشرفته -

 منطقه . ارتباطي زيرساختهاي كمبود و مشكلات رفع -

 عدم باعث كه است از عواملي ديگر يكي منطقه اين به گردشگر جذب ظرفيت و ها پتانسيل شناساندن و بليغاتت ضعف -

 .شود انجام لازم اقدامات اين زمينه در شود مي توصيه بنابراين است، شده منطقه گردشگري صنعت كارايي

 

 تشكر و قدر داني 

كه دفتر تحقيقات و استانداردهاي مهندسي منابع آب  –ان آب و برق خوزستان و سازمبا تشكر از دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز 

 در اين زمينه مراياري كردند . اين مقاله مستخرج از پايان نامه مي باشد . 
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